l. Kategodria: do 10 rokov

Odporacéané tempo je 150 -170 BPM = .
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Il. Kategéria: od 11 do 13 rokov

Odporucané tempo je 70 - 90 BPM =
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lll. Kategéria: od 14 do 15 rokov

Odporacéané tempo je 70 - 100 BPM =
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IV. Kategdria: od 16 do 19 rokov

Odporuc¢ané tempo je 80 - 100 BPM =
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